
Auberginen

Blumenkohl

Busch-/Stangenbohnen

Broccoli

Champignon

Chicorée

Chinakohl

Dicke Bohnen

Einlegegurken

Erbsen

Fenchel

Grünkohl

Kartoffeln

Kohlrabi

Kürbis

Mangold

Meerrettich

Möhren

Paprika

Pastinaken

Porree/Lauch

Radieschen

Rettich

Rosenkohl

Rote Beete

Rotkohl

Salatgurken

Schwarzwurzeln

Sellerieknollen

Spargel

Spinat

Staudensellerie

Steckrüben

Tomaten

Weiß-/Spitzkohl

Wirsing

Zuckermais

Zucchini

Zwiebeln
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Denkt global, esst regional!

Gemüse Gemüse

Saisonkalender der Münchner Bauernmärkte für Gemüse

Aus Freilandanbau Aus dem Gewächshaus Aus Lagerung

www.muenchner-bauernmaerkte.de©
 u

.s
.d

es
ig

n,
 U

te
 S

ch
ne

id
er

, M
ün

ch
en



Batavia

Eichblatt

Eisberg

Kopfsalat

Feldsalat/Rapunzel

Lollorosso rot/grün

Löwenzahn

Radicchio

Äpfel

Aprikosen

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Haselnüsse

Heidelbeeren

Himbeeren

Holunderbeeren

Johannisbeeren 

Maronen 

Mirabellen 

Pfirsiche 

Pflaumen 

Preiselbeeren 

Quitten 

Rhabarber 

Sauerkirschen 

Stachelbeeren 

Süßkirschen 

Wassermelonen 

Weintrauben 

Walnüsse

Ja
nu

ar
Ja

nu
ar

Ja
nu

ar

Fe
br

ua
r

Fe
br

ua
r

Fe
br

ua
r

M
är

z
M

är
z

M
är

z

Ap
ril

Ap
ril

Ap
ril

M
ai

M
ai

M
ai

Ju
ni

Ju
ni

Ju
ni

Ju
li

Ju
li

Ju
li

Au
gu

st
Au

gu
st

Au
gu

st

Se
pt

m
eb

er
Se

pt
m

eb
er

Se
pt

m
eb

er

Ok
to

be
r

Ok
to

be
r

Ok
to

be
r

N
ov

em
be

r
N

ov
em

be
r

N
ov

em
be

r

De
ze

m
be

r
De

ze
m

be
r

De
ze

m
be

r

Denkt global, esst regional!

Salate

Obst

Obst

Saisonkalender der Münchner Bauernmärkte für Salate und Obst

Aus Freilandanbau

Aus dem Gewächshaus

Aus Lagerung

www.muenchner-bauernmaerkte.de©
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